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1 Jede:r Sechste leidet an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten — stabile
il Situation seit 2019 — Frauen haufiger betroffen

Insbesondere im Friihjahr siecht man im 6ffentlichen Leben die leidgeplagten Menschen, die von einer Allergie betroffen sind. Niesen,
Schnupfen und andere Abwehrreaktionen zeichnen dann leider oft das Bild. 17 Prozent der Bevdlkerung leiden unter zumindest einer
Allergie oder Unvertraglichkeit, bei 81 Prozent ist dies nicht der Fall. Rund jede zweite Person mit Allergien oder Unvertraglichkeiten
leidet an genau einer Allergie, ein knappes Viertel leidet an zwei unterschiedlichen Allergien. Frauen im Alter von 16 bis 29 Jahren sind
haufiger betroffen.

H Rund 453.000 Menschen in Osterreich leiden unter Heuschnupfen

Die haufigsten Allergien sind Heuschnupfen bzw. Pollenallergie, etwa ein Drittel aller Allergiker:innen leidet darunter. Am zweith&ufigs-
ten wird die Tierallergie genannt, danach folgen Insektenstichallergie, Sonnenallergie und Hausstauballergie. Im Schnitt leiden die
Allergiker:innen an zwei Allergien bzw. Unvertraglichkeiten.

Jede:r zweite Allergiker:in leidet im personlichen Alltag besonders
stark unter der eigenen Allergie

MaBnahmen gegen diese Abwehrreaktion des Korpers sind vor allem die Vermeidung des Kontakts mit dem Ausl6éser. Danach folgen
nur noch medizinische Hilfsmittel, angefangen mit Allergietabletten, Salben und speziellen Medikamenten. Knapp jede:r zweite Allergi-
ker:in leidet im personlichen Alltag besonders stark unter der eigenen Allergie, viele berichten auch liber familidre Belastungssituatio-
nen. Genau genommen ist es rund ein Viertel der Allergiker:innen, das auch im familidren Umfeld von sehr starken Belastungen durch
die Allergie bzw. Unvertraglichkeit berichtet.
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v Leiden an Allergien und Unvertraglichkeiten

Frage: "Leiden Sie an irgendwelchen Allergien oder Unvertréglichkeiten, oder ist das nicht
der Fall?"

Keine Angabe
2%

Ja, leidean
Allergien bzw.
Unvertraglichkeiten

Nein, leidean
keinen Allergien /
bzw. Unver-

traglichkeiten
81%
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Leiden an Allergien und Unvertraglichkeiten

Basis: Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren

Frage: "Leiden Sie an irgendwelchen Allergien oder Unvertraglichkeiten, oder ist das nicht der Fall?"

Keine Angabe
2%

Ja, leidean
Allergien bzw.
Unvertraglichkeiten
17%

Nein, leidean
keinen Allergien
bzw. Unver-
traglichkeiten
81%

® .
I M\m’ﬁwﬁu Report Forschungsdesign: n=1.030, Osterr. Bev. ab 16 Jahren, Persénliche Befragung (MTU), April 2026, Archiv-Nr. 026041
e




| 4
Leiden an Allergien (und Unvertraglichkeiten) — Trend

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Leiden Sie an irgendwelchen Allergien (oder Unvertraglichkeiten,) oder ist das nicht der Fall?"

April 2019 April 2023
Ja, leide an"AI I.ergl e.n bzw. 16 16
Unvertraglichkeiten +)
Nein, leide an keinen Allergien 81 79
bzw. Unvertraglichkeiten +)
Keine Angabe I 3 I 5

+) Achtung: vor April 2026 ohne "bzw. Unvertraglichkeiten" abgefragt!
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Achtung: leicht gednderte Formulierung der Fragestellung!

Diff. zu | Diff. zu %
April 2026 2023 | 2019 0]

. 17 +1 +1 16
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Leiden an Allergien und Unvertraglichkeiten

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Leiden Sie an irgendwelchen Allergien oder Unvertraglichkeiten, oder ist das nicht der Fall?"
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Nein, leide an keinen Allergien bzw. Unvertrédglichkeiten
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Arten der Allergie bzw. Unvertraglichkeit

Basis: Personen, die an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden (17%=100%, n=177)

Frage: "Und an welchen Allergien oder Unvertréglichkeiten leiden Sie im speziellen?" (mehrere Angaben méglich)

Allergie/
Unvertraglichk.
17%

Personen, die Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden
(17%=100%, n=177)

Heuschnupfen, Pollenallergie
Tierallergie
Insektenstichallergie

Medikamentenallergie
Histaminunvertréglichkeit_ 9
- Nahrungsmittelallergie, Nahrungsmittelintoleranz - 9.
Nickelallergie 7
O

Fruktoseunvertraglichkeit

Kreuzallergie
Schimmelpilzallergie

Berufsbedingte Allergie

Latex-Allergie -

________________________ Nesselsucht r
Kontaktallergie 2

Galaktoseunvertraglichkeit - 2

Zoliakie || 2
Sonstige Allergien bzw. Unvertraglichkeiten _ 11

Weil nicht, keine Angabe 3

%

@ =2,0 Allergien

Keine
4+ Allergien Angabe
12%  \ 3%
3 Allergien
13% .
1 Allergie
49%

2 Allergien
23%
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Arten der Allergie bzw. Unvertraglichkeit — Projektionen

Basis: Personen, die an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden (n=1.313.999)

Frage: "Und an welchen Allergien oder Unvertréglichkeiten leiden Sie im speziellen?" (mehrere Angaben méglich)

Allergie/
Unvertrédglichk. Personen, die Allergien bzw. Unvertréglichkeiten leiden
1.313.999 (n=1.313.999)

Heuschnupfen, Pollenallergie 453.261

Tierallergie [ 251373

e ____ Insektenstichallergie _202.927
Sonnenallergie 199.443
Hausstauballergie, Hausstaubmilbenallergie _ 189.135

. Nahrungsmittelallergie, Nahrungsmittelintoleranz = = ] 116.527
Nickelallergie 91.791

Fruktoseunvertraglichkeit _ 68.655

e Glutensensitivitat bzw. -unvertraglichkeit 66.641 _
Kreuzallergie 57.463
Schimmelpilzallergie _ 57.058

. Weizenallergie = 54189
Berufsbedingte Allergie 43.098
Nesselsucht - 38.107

Kontaktallergie 8.313
Galaktoseunvertraglichkeit - 23.328
Zoliakie | 22.964

Sonstige Allergien bzw. Unvertraglichkeiten _ 141.684

Weil nicht, keine Angabe - 43.357
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Mittel zur Behandlung der Allergien bzw. Unvertraglichkeiten

Basis: Personen, die an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden (17%=100%, n=177)

Frage: "Welche Mittel wenden Sie an, um lhre Allergien oder Unvertréglichkeiten zu behandeln bzw. die Beschwerden zu mildern? Bitte nennen Sie mir dazu ein paar Stichworte!" (offene Fragestellung)

Allergie/ Unver- Personen, die Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden %
traglichk. (17%=100%, n=177)
17%

Vermeide den Kontakt zum Ausldser 40

Tabletten, Allergietabletten

Salben, Creme

Spezielle Medikamente namentlich genannt

Spray, Nasenspray, Asthmaspray

Medikamente gegen Allergie allgemein

Bestimmte Wirkstoffgruppen genannt

w

Homdopathische Mittel

@ =1,1 Mittel

3+ Mittel

e\

Hausmittel, Naturheilmittel

Sonstige Darreichungsformen von Arzneimitteln

Nahrungsergdanzungmittel

w

Laut Anweisung des Arztes / Apothekers 2 Mittel

Augentropfen 14%

Nichts, keine Mittel _ 13 1 Mittel

1 62%

N

Anderes

I
w

WeiR nicht, keine Angabe

r
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v Alltagliche Belastung durch Allergie bzw.
Unvertraglichkeit

Basis: Personen, die an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden (17%=100%, n=177)
Frage: "Wie sehr belasten die Allergien oder die Unvertraglichkeiten, unter denen Sie leiden, lhren persénlichen Alltag?

Bitte sagen Sie mir das anhand von Schulnoten, wobei Note 1 'Belastet sehr stark' und Note 5 'Belastet tiberhaupt
nicht' bedeutet."

%

Belastet sehr stark - Note 1 17

46
Note 2 28

Note 3 30
Note 4 11

24
Belastet Giberh. nicht - Note 5 12

@-Note=2,7
Keine Angabe 1
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Familiare Belastung durch Allergie bzw. Unvertraglichkeit

Basis: Personen, die an Allergien bzw. Unvertraglichkeiten leiden (17%=100%, n=177)

Frage: "Und wie sehr belasten die Allergien oder die Unvertraglichkeiten, unter denen Sie leiden, Ihren familidren Alltag? Bitte sagen Sie mir das wieder anhand von Schulnoten, wobei Note 1 'Belastet sehr stark' und Note 5 'Belastet tiberhaupt nicht' bedeutet."

%

@-Note=3,3
Belastet sehr stark - Note 1 8
28

Note 2

Note 3

42

Keine Angabe 1

Note 4

Belastet Giberhaupt nicht - Note 5
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