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1 Kopf- und Rickenschmerzen sowie Schlafstorungen sind die haufigs-
il ten gesundheitlichen Beschwerden der Osterreicher:innen

Gesundheit ist das zentrale Thema von Herrn und Frau Osterreicher ab 14 Jahren, wie unterschiedliche demoskopische Befunde immer
wieder aufzeigen. Die haufigsten Leiden der Osterreicher:innen sind Kopfschmerzen, Riickenleiden und Schlafstorungen. Jeweils rund
zwei Fiinftel klagen dariiber zumindest manchmal. Viele der Gesundheitsbeschwerden werden mit den Jahren deutlich stérker, die
Lebensmitte mit 50 scheint die Gesundheitssituation deutlich zu verschlechtern. Die meisten abgefragten gesundheitlichen Probleme
nehmen ab diesem Alter deutlich zu. Es zeigt sich, dass Gesundheitskompetenz (indirekt durch formellen Bildungsabschluss abgefragt)
einen hohen Einfluss auf das Wohlbefinden hat.

Unterschiedliche Probleme und gesundheitliche Herausforderungen
von Frauen und Mannern

Rund jede fiinfte Frau hat zumindest manchmal Menstruationsbeschwerden, insbesondere in jungen Jahren ist dies haufiger der Fall.
NaturgemaR treten die Probleme der Wechseljahre in der Lebensmitte auf. Rund zwei Fiinftel der Frauen im Alter von 50-59 Jahren
leiden zumindest manchmal darunter. Bei dlteren Mannern ab 50 Jahren ist wohl die Prostata eine Schwachstelle. Insgesamt unter-
scheiden sich die Leiden von Mdnnern und Frauen in gewissen Bereichen, beispielsweise haben Frauen 6fter Probleme mit Kopfschmer-
zen.

14-Tages-Konsum von Praparaten: Jede:r dritte Osterreicher:in
nimmt Vitamine ein

Folgende vier Priparate oder Medikamente werden von den Osterreicher:innen am haufigsten eingenommen: Vitamine, Schmerzmittel,
Kopfschmerzmittel und Nahrungserganzungsmittel. Dabei werden Vitaminprédparate und Nahrungserganzungsmittel hdufiger von Frau-
en und Menschen mit héherer Bildung eingenommen. Die vertiefende Analyse der Personen, die Vitamine einnehmen, zeigt, dass
gerade diese Personen iiberdurchschnittlich viele gesundheitliche Beschwerden aufweisen.

Dokumentation

Zeitraum der Umfrage: August 2023 — Juni 2024

Sample: n=8.392 Personen, statistisch reprasentativ fur die dsterreichische Bevolkerung ab 14 Jahren, Quotaauswahl, face-to-face, IMAS International Eigen-
studie, OVA 2024

Archiv-Nummer der Umfrage: 924001

'Kopf— und Riickenschmerzen sowie Schlafstérungen sind die
haufigsten Leiden der Osterreicher:innen - Top Aspekte

Frage: "Bei der heutigen Hast und Unruheist es ja kein Wunder, wenn die Gesundheit darunter
leidet. An welchen Dingen, dieich Ihnen jetzt vorlese, leiden Sie oft, manchmal oder
nie?" (mehrere Angaben méglich)

B oft Manchmal %
Kopfschmerzen, Migrane n 35 41
Ruckenschmerzen, Ruckenleiden 31 40
Schlafstorungen 32 39

Husten / Reizhusten 30 33
”””””””” Muskelverspannungen [l 23| 28
Ubergewicht 14 25
Verdauungsstérungen, Verstopfung, Durchfall etc. 18 21
Bluthochdruck 13 20
Allergien, Unvertraglichkeiten 17 20

Osterr. Bev. ab 14 Jahren, n=8.392, Osterreichische Verbraucher-Analyse 2024, Archiv-Nr. 924001



v Kopf- und Riickenschmerzen sowie Schlafstérungen
sind die haufigsten Leiden der Osterreicher:innen

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 14 Jahren

Frage: "Bei der heutigen Hast und Unruhe ist es ja kein Wunder, wenn die Gesundheit darunter leidet. An welchen

Dingen, die ich Ihnen jetzt vorlese, leiden Sie oft, manchmal oder nie?" (mehrere Angaben méglich)

B oft %
[ Manchmal

Kopfschmerzen, Migrane [ gs T 41

Rickenschmerzen, Riickenleiden 40

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, schiafstorungen BEANI 32 39

Nervositat, Stresserscheinungen n_ 36
Gelenkprobleme, Gelenkschmerz _ 34

Ubergewicht [ERRI 14 " 25

Verdauungsstsrungen, Verstopfung, Durchfall etc. Bl 18 21

Herz-, Kreislaufbeschwerden
Sodbrennen

Magenbeschwerden, Gastritis Oft+ manchmal
Venenprobleme, Krampfadern, schwere Beine n- 13 11-28

777777777777777777777777777777 [T10 | 13 leiden

Haarausfall Bl 9 | 13 12%
Rheumatismus

Leiden

Blasen am Ful l_- 7

r
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¥ zwei Fiinftel der jungen Frauen leiden zumindest
manchmal an Menstruationsbeschwerden

Basis: Frauen ab 14 Jahren

Frage: "Bei der heutigen Hast und Unruhe ist es ja kein Wunder, wenn die Gesundheit darunter leidet. An welchen Dingen,
die ich lhnen jetzt vorlese, leiden Sie oft, manchmal oder nie?" (mehrere Angaben méglich)

Bl oft

[ Manchmal
Probleme der %
Wechseljahre Menstruationsbeschwerden

Frauen insgesamt

Frauen 14-29 Jahre 0

Frauen 30-49 Jahre . 10
Frauen 50+ Jahre -
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v Knapp ein Flnftel der dlteren Manner leidet
zumindest manchmal an Prostatabeschwerden

Basis: Mdnner ab 14 Jahren

Frage: "Bei der heutigen Hast und Unruhe ist es ja kein Wunder, wenn die Gesundheit darunter leidet. An welchen
Dingen, die ich Ihnen jetzt vorlese, leiden Sie oft, manchmal oder nie?" (mehrere Angaben méglich) \ g
>
B oft
Manchmal
%
Prostatabeschwerden
Manner insgesamt 7 9
Méanner 14-29 Jahre 0
Maénner 30-49 Jahre '1 | 2
Manner 50+Jahre- 13 17
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¥ Die haufigsten Praparate in den letzten 14 Tagen:
Vitamine und (Kopf-)schmerzmittel

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 14 Jahren
"Was von den folgenden Dingen haben Sie in den letzten 14 Tagen verwendet?" (mehrere Angaben méglich)

Frage:

In den letzten 14 Tagen verwendet

Vitamin-Praparate, Vitamin-Getranke _ 33
Schmerzmittel - 29
Kopfschmerzmittel - 26
********************** r— P
Wundmittel, Pflaster - 16

Mittel gegen Schlaflosigkeit . 9

Mittel gegen Sodbrennen

%

Warmepflaster gegen Verspannungen . 8

Mittel gegen Alterserscheinungen, Geriatrika

Mittel gegen Magenbeschwerden . 7

Abflhrmittel

Hﬁrgerétel 4

4

Mittel gegen Verdauungsstorungen, Verstopfung, Durchfall etc. . 6

Mittel gegen Blasenentziindung
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