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v Sport ist ein zentraler Lebensinhalt, oeraustam 23
vor allem fur Jingere )

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 1: "Zundchst eine grundsatzliche Frage: Wie wichtig ist Ihnen personlich Sport in lhrem Leben, also
sowohl aktiv in der Austibung als auch passiv beim Zusehen von Sport? Vergeben Sie bitte eine
Note von 1 bis 5, wenn Note 1 'sehr wichtig' und Note 5 'liberhaupt nicht wichtig' bedeutet."

@-Note=2,5
31%
24%
20%
15%
9%
1%
Sehr wichtig- Note 2 Note 3 Note 4 Uberh. nicht Keine
Note 1 wichtig - Angabe
Note 5
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SEHR wichtig - Note 1

Insgesamt [ 31

Manner [ 3
Frauen [ 27

16-34 Jahre [IET 38
35-59 Jahre [ 32
60+ Jahre [T 23

Ménner 16-34 Jahre [l 30
Frauen 16-34 Jahre _ 36
Manner 35-59 Jahre [T 38
Frauen 35-59 Jahre _ 26
Manner 60+ Jahre _ 27
Frauen 60+ Jahre _ 21

Ohne Matura [ 30

Mit Matura

33

Land (bis 5.000 Einw.) [T 29
stadt [ 32

Aktive Sportaus tibung [ 40
Riickschlag- baw. Schiagersportler [ 38
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” Fitness- und Gesundheitssport wird <opraustria £

BUNDES-SPORTORGANISATION

am haufigsten regelmaRig betrieben

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 3: "Welche der folgenden Sportarten haben Sie in lhrem Leben jemals regelmaRig, also Uiber einen
ldngeren Zeitraum von 1 bis 2 Jahren, betrieben?" (mehrere Angaben méglich)
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¥ Es werden vor allem das Selbstvertrauen, die Disziplin, das Wettbewerbsdenken und das

Selbstwertgefiihl der Frauen durch das Ausiiben von Einzelsport gefordert

SPORT AUSTRIA

BUNDES-SPORTORGANISATION
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Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 11: "Wenn Sie an junge Frauen denken, die einen Einzelsport wie zum Beispiel Tennis ausiiben: Welche der folgenden Aspekte werden durch die Austibung dieses Einzelsports besonders geférdert? Vergeben Sie bitte eine

Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr stark geférdert’, Note 5 bedeutet 'Giberhaupt nicht geférdert'."

Sehr stark <
gefordert -
Note 1 Note 2

Selbstvertrauen 28
Disziplin im Leben 25
Wettbewerbsdenken 26

Selbstwertgefihl 27
Bewusster Lebensstil 30
Motivation, die eigene 28

Komfortzone zu verlassen

i MLAC Report
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¥ Assoziationen mit dem Begriff 'Sport': Sport gilt vor allem als ergebnis- & leistungsorientiert- SPORT AUSTRIA £k |-||

BUNDES-SPORTORGANISATION o ——

wird haufiger mit dem Begriff 'mannlich' assoziiert als mit dem Begriff 'weiblich' FAsfES

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 4: "Hier sehen Sie jetzt ein paar gegensatzliche Eigenschaftspaare. Geben Sie bitte fur jedes dieser Eigenschaftspaare an, welche der beiden Eigenschaften lhrer Meinung nach ganz allgemein starker auf Sport zutrifft. Bitte
nutzen Sie fur lhre Antwort eine Skala von 1 bis 5 mit folgender Bedeutung: Note 1 bedeutet, dass Sie voll und ganz der linken Eigenschaft zustimmen, 2 bedeutet, dass Sie etwas starker der linken Eigenschaft zustimmen,
3 bedeutet, dass Sie weder der linken noch der rechten Eigenschaft zustimmen, 4 bedeutet, dass Sie etwas starker der rechten Eigenschaft zustimmen und 5 bedeutet, dass Sie voll und ganz der rechten Eigenschaft

zustimmen!

I voll und ganz links - Note 1 " Etwas starker rechts - Note 4 %
77 Etwas starker links - Note 2 """ Weder noch - Note 3 B Voll und ganz rechts - Note 5

LeIStungsorlentlert ___-- Spasorientiert

Jung

Ergebnisorientiert

Emotional

Mannschaftssport

Modern
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v Eishockey wird eher Sportlern zugeordnet, Gymnastik eher Sportlerinnen und Schwimmen,
Skifahren und Tennis mehrheitlich beiden Geschlechtern gleichermalien

BUNDES-SPORTORGANISATION

-
SPORTAUS‘T’RJA# |I
LADIES

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 6: "Welche der folgenden Sportarten werden lhrer Meinung nach eher mannlichen oder eher weiblichen Sportlerinnen und Sportlern zugeordnet?"
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¥ Den grofSten Einfluss auf das Bewegungsverhalten haben vor allem Vater, mannliche Freunde
und die Mutter — mannlicher Einfluss dominiert

BUNDES-SPORTORGANISATION

SPORT AUSTRIA # |

o
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Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 5:

bedeutet 'Uberhaupt nicht'. Dazwischen konnen Sie lhr Urteil abstufen."

Sehr stark -
Note 1

Vom Vater

Von mannlichen Freunden

Von der Mutter

Vom Bruder
Vom GroRvater
Von der GroRmutter

Von weiblichen Freundinnen

=
N
©In

Von mannlichen Vereinstrainern

Von méannlichen Spitzensportlern

Von der Schwester

® o

Von mannlichen Sportpadagogen
Von weiblichen Sportpadagoginnen

Von weiblichen Vereinstrainerinnen

Von weiblichen Spitzensportlerinnen
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Note
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33
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- ;’; -
3,8
4,0
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4,0

"Wie stark war in lhrer Kindheit der Einfluss von folgenden Personen oder Gruppen auf Ihr Bewegungsverhalten, also lhre Sportausibung? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr stark’, Note 5

Keine %
Angabe
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¥ Weibliche Vorbilder spielen bei Frauen im Einfluss auf das Bewegungsverhalten eine SpoRT AuSTRIA 43 |
vergleichsweise groRere Rolle als bei Mannern R

Basis: Manner ab 16 Jahren (n=494, 49%=100%) / Frauen ab 16 Jahren (n=517, 51%=100%)

Frage 5: "Wie stark war in lhrer Kindheit der Einfluss von folgenden Personen oder Gruppen auf Ihr Bewegungsverhalten, also lhre Sportausibung? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr stark’, Note 5
bedeutet 'Uberhaupt nicht'. Dazwischen konnen Sie lhr Urteil abstufen."

Maéanner Sehr stark - < > Uberh. nicht - @- Keine %
Frauen Note 1 Diff. |Note 2 Diff. 2 [Note3 Diff. |Note 4 Diff. |Note 5 Diff. z Note | Angabe

. 24 I 30 54 | 16 | | 20 26 | 2,7 4

R von mannlichen Freunden /77 1o~ .14 77 A M 77777 S RN 7 R O 777,/ 21| 51| 36 | 4
Vo Vater 22 | 24 47 16 9 | 24 33 2,9 4

e w17 5| xizq____-g___3_6__%_1_7____11_ A S WL R I +11| 44 | 33 | 4
16 31 13 33 40 3,3 16
Vom Bruder 7 11 -4 |# 16 o | 27 F’% 13 0 F’@ 8 +1 | 36 +3 | 44 | 35 16
Von der Mutter | | 14 28 | 11 5 47 3,4 4

o G 15 4l |FEEE 19 +5 | 34 | o0 A |12 o+l |G 31 -4 | 44 | 33 | 3
| 4 13 27 15 7 52 3,6 7

I VomGroBvater % 11 ____ 3 %o 4 | 2 |7 e A% o v |7 7% s1____+6| 60 | 39 | 6
. ) ) 14 17 31 19 5 39 43 34 7
Von mannlichen Vereinstrainern g 5 8 |#% g 9 14 |%% 13 6 |4 10 45 |# 50 +11| 60 4,0 13
Von mannlichen Spit " 13 16 29 19 @ 9 37 46 3,4 6

__ yonmanniichen sprizensportiem % e __ J_\% 6_______-0| 12 |#ZEE 15 _ A |FE 10+ |5 % 53 ___+16| 63_| 41 | _10__
12 7 19 12 9 53 63 3,9 7

_________ VonderGroBmutter . 5 2. e w2 | 19 %% 0 ____o %o o |y se s | 63_| 39| 5 __
- .. 0 16 26 17 8 41 49 3,6 8
Von mannlichen Sportpadagogen 7~ -6 |%E 12 -4 | 16 |#2 13 -4 |%% 9 +1 |# 49 +8 | 59 | 40 12
Von der Schwester 8 8 15 15 10 | 44 53 3,9 16

IRl ibasibpatil 9 _ . 1|72 16 8. 24 |72 a5 0 |77 9 A |Ziiiis 38 6| 47 | 36 | _14__
Von weiblichen Freundinnen . 7 & 11 e 7 7 11 o 48 - s :

IR ckhscatinsbtibanlhetiiasl S 10 +5_ | 25 | HA | 38 |ZEEE 21 A |7 8. 3 | 28 o ___20 36_)|.32_ | _ 5 __
- - ) 9 15 11 9 54 63 4,1 11
Von weiblichen Sportpddagoginnen - 5 o |7 1a +5 19 |77 18 +7 % 3 4 |z 45 9 53 38 11
Von weiblichen Vereinstrainerinnen > P 8 13 12 8 7 56 e i i

_On WEIDTIChER VereTs e merinen ﬁ‘_;s_______g_ 1 +3_| 16 |7 17 45 | 10 2 i 47 9| 56 | 39 | 11
Von weiblichen Spitzensportlerinnen > F7 9 o & 14 = 9 5 54 e s .
“s 0 % 13 +4 | 18 |70 15 +1 |77 9 0 | a9 5| 58 | 39 9
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v Chancengleichheit in der SPORT AUSTRIA £4
sportlichen Entwicklung )

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren Q
Frage 8: "Wenn Sie nun an Frauen und Ménner im Sport-Bereich denken: Haben Sie den Eindruck, dass die d
Moglichkeiten von Frauen und Méannern gleich sind, oder hat eines der beiden Geschlechter einen Frauen mehr %

Startvorteil in der eigenen sportlichen Entwicklung?" Ménner mehr Méglichkeiten Mbglichkeiten

Keine Angabe Insgesamt [N -2 | JE]

2%
Mmanner [N 41
Frauen [N 43

16-34 Jahre [N 20
35-59 Jahre [N 43
60+ Jahre [N 4

Manner mehr Manner 16-34 Jahre [N ::
Moglich- d Frauen 16-34 Jahre [N 35
keiten Mé&nner 35-59 Jahre _ 40
42% Frauen 35-59 Jahre _ 46
Manner 60+ Jahre _
Frauen 60+ Jahre _ 45
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Ohne Matura [N 33 0

Mit Matura [N 50 [ 2

Land (bis 5.000 Einw.) NN -0 | !
stadt [N 43 s

|
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Frauen mehr
Méoglichkeiten Aktive Sportausiibung _ 44
Q
Rickschlag- bzw. Schlagersportler _ 44
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| 4 . -
Verantwortung fir mehr SpoRT AUSTRIA 412 |II|

BUNDES-SPORTORGANISATION

Geschlechtergerechtigkeit? EAsiEs
Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren
Frage 9: "Wer tragt lhrer Ansicht nach die groRte Verantwortung, um mehr Geschlechtergerechtigkeit im
Sport zu erreichen?"
%

Frauen selbst 18
Erziehungsberechtigte 12
Ménnliche Trainer 6
Mannliche Funktionare 6 Shares
(Konkr. Nennungen)
Weibliche Spitzensportlerinnen 5
Weibliche Funktionarinnen 5
Manner selbst- 5
Frauen
Weibliche Politikerinnen 5 50%
Weibliche Trainerinnen 4
Ménnliche Politiker- 4
Ménnliche Spitzensportler - 3
s . Manner
Maénnliche Journalisten - 3 359%
Weibliche Journalistinnen 2
Erziehungs-
) berechtigte
Keine Angabe 22 15%
|4
INTERNATIONAL Forschungsdesign: n=1.011, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Personliche
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¥ GroRter Zustimmungswert: Spitzensportlerinnen und Spitzensportler sollten vergleichbar

bezahlt werden

SPORTAUSTRIA £,

BUNDES-SPORTORGANISATION

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage 10: "Wie stark wiirden Sie den folgenden Aussagen zustimmen? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr stark', Note 5 bedeutet 'Uberhaupt nicht'. Dazwischen konnen Sie lhr Urteil abstufen."

Ausgewdhlte Aspekte

Sehr stark -
Note 1

Spitzensportlerinnen und Spitzensportler sollten
vergleichbar bezahlt werden bzw. vergleichbare
Preisgelder erhalten

Maéanner und Frauen sollten ausgewogen in den
Fuhrungs- und Entscheidungspositionen im Sport
vertreten sein

Gleichstellung im Sport entsteht weniger durch
einzelne Stars, sondern durch das tagliche Handeln
von Trainer:innen, Eltern und Entscheidungstragenden

r
IMLAC Report
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Note 2

72

70

67

Note 3

21

Note 4

Uberh. nicht -
Note 5
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Eckpunkte und Ableitungen nach den Schwerpunktthemen FAs

LADIES
Z

Faszination Sport — Bedeutung des Sports und Sportausiibung

Uberwiegend junge Menschen im Alter von 16 bis 34 Jahren duRern eine hohe Bedeutung von Sport in ihrem Leben (38% 'Note 1: Sehr
wichtig'). Manner schreiben dem Sport eine etwas hohere Bedeutung in ihrem Leben zu (35%) als Frauen dies tun (27%).

Fitness- und Gesundheitssport (37%) wurden am haufigsten jemals regelméaRig betrieben — also liber einen langeren Zeitraum von 1 bis 2
Jahren. Danach folgen Winter- und Wassersport (33% bzw. 31%). Riickschlag- und Schldgersport tGbten 12 Prozent jemals regelmaRig aus.
Frauen betrieben jemals am haufigsten Fitness- und Gesundheitssport, Mdanner am haufigsten Wintersport.

Schwerpunktthema 1: Sport, Geschlechterbilder und gesellschaftliche Pragung

S1

r
IMLAC Report

INTERNATIONA

Die Osterreicher:innen ab 16 Jahren sind der Meinung, dass vor allem das Selbstvertrauen, die Disziplin, das Wettbewerbsdenken und das
Selbstwertgefiihl der Frauen durch das Ausiiben von Einzelsport gefordert werden.

Sport wird haufiger mit dem Begriff 'mannlich' assoziiert als mit dem Begriff 'weiblich'. Junge Frauen im Alter von 16 bis 34 Jahren
entscheiden sich tiberdurchschnittlich haufig fiir den Begriff 'weiblich'.

Eishockey wird eher mannlichen zugeordnet, Gymnastik eher Sportlerinnen und Schwimmen, Skisport und Tennis mehrheitlich beiden
Geschlechtern gleichermalRen.

Es wird mehrheitlich eine Chancengleichheit (53%) fur Frauen und Manner im Sport wahrgenommen. Etwa zwei Fiinftel sehen bei Madnnern
einen Startvorteil in der eigenen sportlichen Entwicklung. Lediglich eine Minderheit ist der Meinung, dass Frauen mehr Maoglichkeiten als
Manner in Bezug auf Sport haben. Die befragten Frauen und Manner bewerten diese Frage nach der Chancengleichheit nahezu ident.

Forschungsdesign: n=1.011, Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren, Persénliche Befragung (MTU), Februar 2026, Archiv-Nr. 026021 Seite 12
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Eckpunkte und Ableitungen nach den Schwerpunktthemen FAs

Schwerpunktthema 2: Pragung in der Kindheit und sportliche Sozialisierung

* Den groBten Einfluss auf das Bewegungsverhalten in der Kindheit hatten vor allem die Vater (41% 'Note 1+2: Sehr+eher stark'), mannliche
Freunde (40%) und die Mitter (31%). Fir Frauen spielten insbesondere die Freundinnen eine groRe Rolle (38%).

Schwerpunktthema 3: Verantwortung fiir Gleichstellung im Sport

 Die Verantwortlichen fiir mehr Geschlechtergerechtigkeit im Sport sind laut den Osterreicher:innen ab 16 Jahren vor allem die Frauen selbst
(18%). Dieser Meinung sind die 16- bis 34-Jahrigen haufiger als die Generation 60+, diese sehen hingegen haufiger die Erziehungsberechtigen in
der Verantwortung. Frauen und Manner weisen ein dhnliches Antwortverhalten auf. Es ist zu erwdhnen, dass 22 Prozent zu dieser Frage keine
Angabe machen.

Schwerpunktthema 4: Vorbilder und Einfluss — jenseits der Sportler:innen & Strukturelle MaRnahmen und Handlungsbedarf

 Jeweils knapp drei Viertel der Osterreicher:innen ab 16 Jahren stimmen der Aussage stark zu, dass Spitzensportlerinnen und Spitzensportler
vergleichbar bezahlt werden bzw. vergleichbare Preisgelder erhalten sollten (72% Note 1+2), sowie, dass Manner und Frauen ausgewogen in den
Flhrungs- und Entscheidungspositionen im Sport vertreten sein sollten (70%).

r
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